1/4 tournant bas gauche
Kwartslag links beneden
Winder treads left down
1/4 Wendelung unten links
1/4 de giro bajo izquierda
1/4 de volta baixo esquerda
1/4 turnanta jos stanga

1/4 tournant bas droit
Kwartslag rechts beneden
Winder treads right down
1/4 Wendelung unten rechts
1/4 de giro bajo derecha

1/4 de volta baixo direita
1/4 turnanta jos dreapta

1/4 tournant haut gauche
Kwartslag links boven
Winder treads left up
3 1/4 Wendelung oben links
1/4 de giro alto izquierda
1/4 de volta alto esquerda
1/4 turnanta sus stanga

1/4 tournant haut droit
Kwartslag rechts boven
Winder treads right up
1/4 Wendelung oben rechts 4
1/4 de giro alto derecha
1/4 de volta alto direita
1/4 turnanta sus dreapta




